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 Calendrier 2023 (28 / 11 / 2022)
	 
	Dates 

	Epreuves

	Dénomination


	Dimanche

	12 février
	Cointe
	19ième collines de Cointe

	Samedi

	26 février

	Embourg
	12ième rochers du bout du monde  

	Dimanche
	5-mars
	Angleur
	9ième   Image au Sart Tilman

	 Dimanche 

	12-mars

	Deigné
	                      Jogging de Deigné

	 Dimanche 
	19-mars
	Banneux
	                      9ième  Jogging de Banneux

	Dimanche

	23-avr
	Beyne Heusay
	RDV Run de Beyne Heusay      ©

	Mercredi 

	17 mai
	Liège

	Belle course corrida des Remparts


	Vendredi 

	19 mai
	Manaihant
	23ième jogging de Manaihant 

	Dimanche
	 28 mai
	Vottem
	Jogging de Vottem

	Vendredi

	02-juin

	Huy

	Huy Night Run


	Vendredi

	9-juin

	Wégimont

	Collaboration challenge avenir        ֍


	samedi
	17  juin 

	Lantin

	41ième   Jogging du Fort de Lantin


	Dimanche

	2 juillet

	Chaudfontaine

	Fort de Chaudfontaine           ©

	Samedi

	22-juil

	Ayeneux

	12ième    jogging de la fête


	Dimanche

	13-août

	Tilff

	41ième   Jogging de Tilff         


	Samedi 

	19 août
	Esneux

	Cap 2 sports


	samedi
	26 août
	José
	Jogging de José

	Dimanche

	03-sept

	Semi belliloise

	Belles course belle Iloise


	Vendredi

	08-sept

	Olne

	team Somja Olne       


	Dimanche

	17-sept

	Sart Tilman

	Jogging d’Angleur


	Samedi
	23 septembre

	Hamoir
	Course CJPL en collaboration Delhalle    ©

	vendredi
	20 octobre
	Esneux 
	les Belles Boucles de l’Ourthe       ©

	             Mercredi

	1ier novembre

	Liège

	12ème Corrida de Liège


	Dimanche

	19-nov

	10 miles

	Belles course Thiers à Liège          

	Dimanche

	17 décembre
	Angleur  
	Belles Hivernoise   

	samedi

	20 ou 27/01/2024 

	Wégimont 

	Souper et Remise des prix



	
	


	                                   ֍
	  courses 50 points bonus uniquement
	

	  ©
	 courses 30 points de bonus en plus (à définir, 2 en AG) 
	


